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PROGRAMA MASTER PSICOLOGIA GESTALT ISNATU

Duracion
2 cursos académicos

Salidas profesionales

Cada vez mas amplias y numerosas: consultorios privados, clinicas, centros de salud,
balnearios, spas, comercios herbodietéticos, farmacias, centros deportivos y de
recuperacioén, laboratorios...

Metodologia de estudio

El sisUnidad utilizado se basa en el placer de aprender. En las clases de teoria se dan
todas las bases de conocimientos. El alumno elabora su propio material de trabajo
que, junto al que el centro le cede, es la base del estudio y de preparacién de las
pruebas evaluatorias.

Titulacidn
Se entrega un diploma expedido por el centro y reconocido por la AANP.

Plan de estudios
Extracto del Plan de estudios Master Psicologia Gestalt —Asignaturas y unidades
didacticas.

Area de estudios comun a todas las especialidades:

1. Unidadl:

[0 ¢éQué es la psicologia?
Psicologia del desarrollo.
Psicologia experimental.
Psicologia fisiologica.
Psicologia cuantitativa.
Psicologia social.

Psicologia educativa.
Psicologia aplicada y clinica.
Salud mental publica.
Psicologia escolar e industrial.
Métodos de la psicologia: experimental, observacion sistematica, encuestas,
correlaciones, casuistica.
Resumen histadrico.
Estructuralismo.

Gestalt.

Conductismo.

Psicoanalisis.

Actualidad.

Sumario del Unidad.

Ay
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2. Unidad Il:

OoOooOooogood

La herencia y la evolucion:

El hombre.

Del australopithecus al homo sapiens.
La evolucion.

Razas y recombinacién sexual.
Genética, mutacion, heredabilidad.
Sumario del Unidad.

3. Unidad llI:

4
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Cerebro y conducta: El cortex. Cisuras y l6bulos. El cerebro escindido. Actividad
eléctrica cerebral. Ondas alfa. Otras ondas cerebrales. Efectos experienciales en
el crecimiento cerebral.

El lenguaje.

Sumario del Unidad.

Unidad IV:

El sisUnidad nervioso humano: Organizacion del sisUnidad nervioso. Nervios
periféricos y fibras nerviosas.

La médula espinal y el tronco cerebral.
Cerebelo.

Talamo e hipotdlamo.

El sisUnidad limbico.

Homeostasis.

La célula y la membrana nerviosa.
Sinapsis.

Actuacion sinaptica.

Accion de las drogas.

5. Unidad V:

0

OoOoodd

La percepcion: la atencién, la memoria, la audicion y las dimensiones
psicoldgicas del sonido.

El oido.

La vista.

Color y tamanio.

Sumario del Unidad.

6. Unidad VI:

4

Estados de conciencia: El suefio y sus caracteristicas. La hipnosis. Meditacion y
experiencia religiosa. Sedantes y narcéticos. La adiccion. Estimulantes y drogas
psicomiméticas.

Sumario del Unidad.
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7. Unidad VII:

9.

4

OooOooogooogoogno

El aprendizaje:

Clases de aprendizaje.
Habituacion y sensibilizacion.
Condicionamientos clasicos.
Procedimientos y terminologias.

Limites del condicionamiento clasico.

Aplicaciones.

Moldeamiento.

Programas de refuerzo.
Aprendizaje de huida y de evitacion.
Miedo y castigo.

Aprendizaje cognitivo y latente.
Disposicion del aprendizaje.
Sumario del Unidad.

Unidad VIil:

I e Y

Memoria y lenguaje:

Clases de memoria.

La memoria secundaria.

El recuerdo.

Reconocimiento.

La organizacion.

Olvido.

Habilidades motoras y la memoria.
La significacion.

Feedback.

Lenguaje y habla.

Estructura del lenguaje.
Comprendiendo al comprender.
Factores influyentes en el lenguaje.
Sumario del Unidad.

Unidad IX:

Ay

El pensamiento:

Clases de pensamiento.

Formacidén de conceptos.

Clases de conceptos.

Focalizacion de ejemplos positivos.
Resolucién de problemas.

Ensayo y error.

Comprension.

Pensamiento creativo y critico.
Ordenadores y el pensamiento.

ISNATU
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10. Unidad X:
[0 Suefios y simbolos:
La hipdtesis de la exploracion.
Teoria e interpretacion de los suefios.
Teoria sobre la funcion de los suefios.
Freud y Jung.
Controlar los suenos.
¢Qué se suefia?
Génesis de los suefios.
Simbolismo.
Interpretacion de los suefios.
Técnicas de andlisis.
Hipnosis.
Cuantificacion de simbolos.
Estado actual de la investigacion.
Sumario del Unidad.

Ooooooooooogoodd
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La motivacion:

Definicion.

Principios de placer y dolor.

Areas de placer en el cerebro.

Impulsos.

Instinto.

Sobrealimentacion, dormir y otras necesidades.
Autonomia.

Ansiedad.

Motivaciones y tarea.

Las veinte necesidades bdsicas de Murray.
Cinco necesidades existenciales de Fromm.
Las metanecesidades de Maslow.

Trabajo, amor y autorrealizacién.
Incentivos.

Sumario del Unidad.

0 I A A

12. Unidad XII:

La emocion:

La tension y el sisUnidad adrenal.
La emociones.

Clases de emociones.

Miedos y ansiedad.

Aversion.

Emociones depresivas.

Pena.

Aburrimiento.

OoooOoooogood
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13.

14.

15.

4

Sumario del Unidad.

Unidad XII:

OooOooOoooogood

La agresividad y los conflictos:
Estudios sobre la agresividad.
Instinto de agresividad.
Genotipo XYY.

Aprendizaje y agresion.
Autoagresion y suicidio.
Agresividad causa de agresividad.
Catarsis y simetria.

Factores condicionantes.

El control de la agresividad.

La frustracion.

Unidad XIV:

OooOoOooOoOoooooooooogno

La conducta sexual humana:

Métodos y resultados.

Padres de la revolucién sexual.

Casos clinicos.

Observaciones en contextos naturales.
Estudios de laboratorio.

Respuestas sexuales.

Estudios cuantitativos.

El informe Kinsey.

La conducta sexual femenina.
¢Hormonas o aprendizaje?

Identidad del género.

Estimulos y excitacidn sexuales.

La homosexualidad.

Estudio y causas posibles de la homosexualidad.
Transexualismo.

Amor y celos.

Sumario del Unidad.

Unidad XV:

OoooOOooogoogo

El desarrollo:

Genes y ambiente.
Secuencias y fases.
Teorias del desarrollo.

Conductismo y estructuralismo frente al desarrollo.

Fases del desarrollo.

La infancia.

Sensibilidad social.
Andar, hablar y afeccion.
Confianza y afectos.

ISNATU
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OOoooogoodd

Nifiez y adolescencia.

Desarrollo del lenguaje e intelectual.
Adolescencia.

Formacion de identidad.

Desarrollo moral.

La madurez. Inteligencia.

Sumario del Unidad.

16. Unidad XVI:

OO oooooogooogood

La inteligencia y su medida:

Test de Binet.

El concepto de normalidad.

El test de Stanford-Binet.

Escalas de Weschler.

Limitaciones de los test.

Validez, fiabilidad y cuantificacidon de los test.
Factores genéticos y ambientales en la inteligencia.
Educacion.

Cultura.

Factores bioldgicos.

Superdotados.

Atrasos mentales.

Sumario del Unidad.

17. Unidad XVII:

I e Iy

Personalidad:

Teorias y problemas.

Teorias psicodinamicas, psicoanalitica de Freud, analitica de Jung, y otras.
Alfred Adler.

Karen Horney.

Erich Fromm.

Harry S. Sullivan.

Teoria del rasgo y del tipo.

Teoria cognitiva, del constructo y conductistas.

Teorias del estimulo y refuerzo, y del aprendizaje social.
Teorias del yo y de la autorrealizacién.

Goldstein y Maslow.

Teoria de Rogers.

Teorias existencialistas.

La herencia.

Desarrollo de la personalidad.

Sumario del Unidad.
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18. Unidad XVIII:
[0 Valoraciones de la personalidad:
Test de Minnesota.
Test de California, y de complementamiento de frases.
El método Rorschach.
Utilizacién de los test de personalidad.
Prediccién de la conducta.
Counseling y psicoterapia.
Autoconocimiento.
Sumario del Unidad.

I Iy

19. Unidad XIX:

Actitudes y su medicion:
Caracteristicas de las actitudes.
Actitudes y habitos.

Prejuicios, una actitud perjudicial.
Medicidn de las actitudes.

Escala de las actitudes.

Medidas fisioldgicas e indirectas.
Los grupos.

Las encuestas sociales.

Origenes de los afectos.

El grupo y el individuo.

Ooooooooogog

20. Unidad XX:

Trastornos de la conducta:
Enfoques modernos de la conducta anormal.
El enfoque biofisico.

Valoracion vy clasificacion.

Las psicosis.

Reacciones esquizofrénicas.
Autismo infantil.

Los trastornos afectivos.

Las manias, la depresion.

Las neurosis.

Estados de ansiedad.

Reacciones fdbicas.

La histeria.

Los determinantes de las neurosis.
Las obsesiones compulsivas.
Trastornos de la personalidad y psicosomaticos.
Trastornos organicos.

Las psicosis alcohdlicas.

La demencia senil.

Sumario del Unidad.

OooOOooooooooooooooogood
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21. Unidad XXI:
[l Tratamientos de los trastornos de la conducta:
Terapia psicodinamica.
El psicoandlisis.
Centraje.
Terapia de grupo.
Terapia de la conducta.
Técnicas del condicionamiento operante.
Trastornos de la nifiez.
Tartamudeo.
Terapias del condicionamiento clasico.
Terapia implosiva.
Terapias psicodindmicas y conductistas.
Modificacién de la conducta.
Otros métodos de psicoterapia.
Terapia social.
Terapia del medio ambiente.
Terapias somaticas.
Psicocirugia.
Electroshock.
La psicofarmacologia.
Evaluacién de los tratamientos.
El futuro de los tratamientos.

I e [ o

22. Unidad XXI:
[l Diccionario de términos:
[0 Exposicion de las expresiones y términos mdas comunes empleados a lo largo del
curso.

Area de conocimientos especificos
1. Unidadl:
[0 Introduccion a la Psicologia Humanista.
La Psicologia como herramienta para el autocrecimiento personal.
El crecimiento personal desde la perspectiva de la psicologia humanista.
La personalidad.
La motivacion.
La estructura de la personalidad.
La dimensién corporal.
La afectividad.
Los procesos cognitivos.
Imagenes y fantasias.
La creatividad.
La conducta humana.
El aprendizaje.

I Ay
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2. Unidad Il:

3.

4,

5.

0

De la Psicologia Perenne a la Transpersonal.

[J El nuevo paradigma cientifico.

[0 La Psicologia Perenne.

[l La consciencia individual y la consciencia universal.
[l Laintuicién.

[1 Concepto de depresién.

[l Las neurosis en el contexto de la nueva psicologia.
[J Los valores esenciales.

[l Las psicosis en el contexto de la psicologia perenne.
[l Psicoterapia de las depresiones.

[l Filosofia antidepresiva.

[l El espectro de la consciencia y el proyecto Atman, segin Ken Wilber.
[l Los estados alterados de consciencia.

[l Los estados ordinarios de consciencia.

Unidad lil:

[l Fundamentos de la Psicologia Gestalt.

[l Contexto histérico.

[l Ideas esenciales del movimiento gestaltico.

[l Resefia biografica de los creadores de la Psicologia Gestalt.
[l Principios gestalticos en la resolucién de problemas.
[0 Algunos ejercicios clarificadores.

[l Percepcidn sublinal gestaltica.

[l La Gestalt y otras corrientes psicolégicas.

[0 Terapia Gestalt.

Unidad IV:

[l Bases conceptuales de la Psicologia Gestalt.

[l Crecimiento personal.

[l Bioenergéticay creatividad.

[0 Comunicacion verbal y no verbal.

[l Metodologia gestaltica.

Unidad V:

[l Saludy neurosis desde la perspectiva gestaltica.

[l Técnicasy tacticas de la Psicologia Gestalt.

[l Los procesos de orientacion gestaltica.

[l Procesos corporales.

[l Intervencion gestaltica en psicoterapia.

[l El taller de los suefos.

[l Grupos de terapia gestaltica.

[l Terapias grupales.

10
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6. Unidad VI:
[l La Terapia Gestalt:
La enfermedad psicoldgica.
Definicion de la Gestalt.
De la Gestalt-psicologia a la Gestalt-terapia.
Las necesidades.
Necesidad de amar y ser amado.
Necesidad de sentirse util.
Necesidad de realizacién y autonomia.
Necesidad de seguridad.
Necesidad de libertad.

OoooOoooogood

7. Unidad VII:

Ciclo de la Gestalt.

Resistencias:

Ciclo de la satisfaccion de una necesidad o ciclo de la Gestalt.
Sensacion, sentimiento, necesidad.
Toma de consciencia.
Energizacion.

Accion.

Contacto.

Retirada.

Resistencias.

Introyeccion.

Proyeccion.

Retroflexion.

Evitacion o deflexién.

Confluencia o simbiosis.
Necesidades-Ciclo-Resistencias:
Sintesis.

Sesion de terapia de grupo:
Respuesta a una necesidad.
Respuestas y resistencias a una necesidad.

OooOOooooooooooooooogood

8. Unidad VlIl:

Juegos y ejercicios en Gestalt:
Definicion. Pedagogia de los juegos.
Necesidades.

¢Cuales son tus necesidades?
Necesidad de amar y ser amado.
Veo, imagino, siento.

Mi miedo a los demas.

Examinar un sentimiento por parejas.
Siento, me siento.

Toma de consciencia.

Dime quién eres.

OoOoooooooogood

11



PROGRAMA MASTER PSICOLOGIA GESTALT ISNATU

¢Quién eres?

¢Qué sientes en este preciso momento?
La autoconsciencia aqui y ahora.
Energizacion.

Respiracion.

Accién.

Soy timido, pero trato de corregirme.
Contacto.

Contactos por la mirada.
Contacto auditivo.

Me gusta.

No me gusta.

Explorad la mano, la cara.
Masaje-Meditacion.
Presentacion por el nombre.
Resistencias.

Introyeccion.

El amo y el esclavo.

Decir «No».

Hay que, tengo que...
Proyeccion.

Completar frases.

Las polaridades:

Soy, no soy.

Imagino que tu... Retroflexion.
Frases que empiezan por «Yo me...».
Evitacion.

Te evito.

¢Como es que estamos juntos?
Confluencia.

Yo y mis cosas.

Yo soy, tu eres.

Fantasia, Creatividad.

Expresidn corporal.

Escultura de grupo.

e e s A ¢

9. Unidad IX:
[0 La Gestalt, continuacién del psicoanlisis.
[ La transferencia, la proyeccion y la relacién actual.
[] Acto o accion.
[0 Cuadro comparativo entre psicoanalisis y Gestalt.
[l Método.
[1 Diagndstico.
[l Proceso terapéutico.
[0 Actitud del terapeuta.

12
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10. Unidad X:
O Glosario.

13
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[nstituto Superior de Naturopatia
Tel. 902 050 937

info@isnatu.com
www.ishatu.com
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