Instituto Superior de Naturopatia
Programa del curso de:

Psicologia Gestalt

El Instituto Superior de Naturopatia programa cursos de métodos naturales de salud
con diplomas emitidos por el propio centro y reconocido por las asociaciones
internacionales: A.P.E.N.B.

En el Instituto Superior de Naturopatia aceptamos el reto de ofrecer un aprendizaje
integral y didactico de las ciencias de la salud. Los alumnos que accedan al Campus
virtual, dispondran de un espacio donde encontraran todas las ventajas y comodidades
tecnoldgicas, a la vez que se resuelven limitaciones horarias, geograficas y econdmicas.

Caracteristicas de la modalidad online

Esta modalidad permite cursar programas formativos,
sin  horarios de «clase y sin necesidad de
desplazamientos. Estas son algunas de las
caracteristicas de la modalidad online:

Material didactico. Podras descargarlo directamente
desde la plataforma Online Ademas, se complementa
con material de evaluacidén: ejercicios, trabajos,
examenes, pruebas evaluativas y autoevaluativas, foros de trabajo. Todo ello, para
garantizar un aprendizaje diddactico y dindmico que facilita la comprensién y favorece
el aprendizaje.

Tutorias personalizadas por parte de profesores especializados en la materia, que
promueven el aprendizaje y guian al alumno. La comunidad interactiva del campus
favorece la comunicacion entre profesores y alumnos.

Es mas flexible. Porque no existen horarios ni tiempo limitado. El alumno elige cuando
quiere estudiar y durante cudnto tiempo. Esto permite adaptar el curso a cada
necesidad concreta.

El profesorado del Campus permanece activo desde el mes de septiembre hasta el mes
de julio. Durante el mes de Agosto el alumno sigue teniendo acceso al Campus para
repasar lecciones o ponerse al dia en los temas que vaya retrasado.
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GESTALT

Descripcion

La terapia Gestalt se enfoca mds en los procesos que en los contenidos.
Pone énfasis sobre lo que estd sucediendo, se esta pensado y sintiendo
en el momento, por encima de lo que fue, pudo haber sido, podria ser o
deberia estar sucediendo.

Se basa en:

e Elaquiy ahora: vivir y sentir el presente. Vivir y sentir la realidad.

e El darse cuenta: es el paciente quien ha de darse cuenta de lo que
le pasa. Sélo se necesita ser consciente para cambiar (si se quiere)
una conducta.

e Aceptar lo que uno es: no buscar idolos, no aceptar los "deberias",
ser responsable de los propios actos.

e Enfatizar en elcdbmoo en elpara quémds que en
el porqué: iCémo me siento?, (COmMo me siento en esta
situacion?, (COmo me siento ahora?, iPara qué estoy haciendo
esto?, {Para qué me sirve sentirme de este modo?

El terapeuta gestalt tiene la funcién de guiar al cliente para que se haga
consciente de su situacion (el darse cuenta). Hay una interaccién de yo,
tu, nosotros; se rompe la dicotomia médico-paciente. El cliente se
expresa tanto verbalmente como con gestos y movimientos.

Esta rama de la psicologia comprende el concepto de atencidn holistica,
por lo que comparte filosofia y enfoque con los Métodos Naturales de
Salud, ademas de otros profesionales de las ramas sociosanitarias,
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Objetivos

Comprender los principios basicos de la psigologia en general y dominar
especialmente la rama de la psicoterapia Gestalt. Aprender a hacerse mas
consciente de lo que se hace. Desarrollando habilidad para aceptarse y
para experimentar el "aqui y ahora" sin tanta interferencia de las
respuestas fijadas del pasado.

El objetivo de la terapia Gestalt, ademas de ayudar al cliente a
sobreponerse de sintomas, es permitirle llegar a ser mds completa y
creativamente vivo y liberarse de los bloqueos y asuntos inconclusos que
disminuyen la satisfaccidon éptima, autorrealizaciony crecimiento. Por
tanto, se ubica en la categoria de las terapias humanistas.

Requisitos

Duracién

Tener 18 afios cumplidos y el minimo de FP, ESO o Bachillerado.

Es necesario tener conocimientos basicos de informatica a nivel usuario. Y
ademas tu ordenador debe tener las siguientes caracteristicas:

e Memoria RAM de 500 megas como minimo.
e 100 megas de espacio libre en disco.
e Conexiodn a Internet.

Hasta 2 afios lectivos. 500 horas en total a cursar con total flexibilidad
para seguir tu propio ritmo de estudio.

Metodologia de estudio

Los Métodos Naturales de Salud trabajan con el concepto de terapia
holistica y salud global, siguiendo una metodologia complementaria y
nunca excluyente, de otras ramas profesionales de salud.

El sistema utilizado se basa en el placer de aprender.

En los contenidos tedricos se dan todas las bases de conocimientos. El
alumno elabora su propio material de trabajo que, junto al que el
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centro le cede, es la base del estudio y de preparacion de las pruebas
evaluativas.

Lecturas de apoyo: Junto al temario, el alumno deberd leer un libro
obligatorio designado por sus tutores, y otros tres opcionales dentro de
una lista en la que el alumno podra escoger guiandose por su especialidad
de estudios e intereses. Se realizard un seguimiento de la asimilacion de
las lecturas. Estos trabajos contardn para la nota final.

Ademas de las pruebas evaluativas comunes, para finalizar el curso sera
necesaria la entrega de una Tesina.

En la modalidad Semipresencial se aprovecharan las clases presenciales
para la realizacion de practicas, refuerzo de contenidos esenciales vy
resolucion de dudas.

Titulacion

Diploma expedido por el centro y acreditado por la A.P.E.N.B. con la
Acreditacién n2 00112.

Precio del curso Online
Precio total (transferencia Unica): 600€
Otras facilidades de pago:

o Opcidn 2:
= Tres mensualidades de 210€
o Otras opciones consultar

1. El precio de los cursos incluye todas las clases tedricas on-line y los
materiales necesarios para ellas.

2. Sin cobros extras al alumno (seguros, certificaciones...)

Entrega del material de estudio y otros a coste 0.

4. Si hay cambio de curso o baja temporal no pierde lo estudiado ni lo
pagado.

w
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Matricula

Foto tamafno carnet.

A

Ficha de inscripcién cumplimentada

Fotocopia D.N.I. (o pasaporte)
Fotocopia estudios académicos
Comprobante del primer pago

Transferencia Bancaria a la siguiente cuenta de: LA CAIXA:

ENTIDAD: OFICINA:

2100

Concepto: INO10

Fecha de inicio:

D.C
3069 69

NUMERO DE CUENTA
2101505062

Online: es posible comenzar en cualquier momento del afo.

Programa:

Extracto del Plan de estudios:

Area de estudios comun a todas las especialidades:

e UnidadI:

o ¢éQué es la psicologia?

o Psicologia del desarrollo.

o Psicologia experimental.

o Psicologia fisioldgica.

o Psicologia cuantitativa.

o Psicologia social.

o Psicologia educativa.

o Psicologia aplicada y
clinica.

o Salud mental publica.

o Psicologia escolar e
industrial.

o Meétodos dela
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psicologia: experimental,
observacion sistematica,
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encuestas, correlaciones,
casuistica.

Resumen histodrico.
Estructuralismo.

Gestalt.

Conductismo.
Psicoanalisis.

Actualidad.

Sumario del Unidad.

e Unidad Il:

o

La herenciay la
evolucién:

El hombre.

Del australopithecus al
homo sapiens.

La evolucion.
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o Razasy recombinacion
sexual.

o Genética, mutacion,
heredabilidad.

o Sumario del Unidad.

e Unidad lil:

o Cerebroy conducta: El
cortex. Cisuras y l6bulos.
El cerebro escindido.
Actividad eléctrica
cerebral. Ondas alfa.
Otras ondas cerebrales.
Efectos experienciales
en el crecimiento
cerebral.

o Ellenguaje.

o Sumario del Unidad.

e Unidad IV:

o ElsisUnidad nervioso
humano: Organizacién
del sisUnidad nervioso.
Nervios periféricos y
fibras nerviosas.

o La médula espinaly el
tronco cerebral.

o Cerebelo.

o Talamo e hipotalamo.

o ElsisUnidad limbico.

o Homeostasis.

o Lacélulayla membrana
nerviosa.

o Sinapsis.

o Actuacion sindptica.

o Accion de las drogas.

e Unidad V:

o La percepcion: La
atencion, la memoria, la
audicién y las
dimensiones psicoldgicas
del sonido.

o Eloido.

o Lavista.
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o Colory tamaiio.
o Sumario del Unidad.
e Unidad VI:

o Estados de conciencia: El
suefo y sus
caracteristicas. La
hipnosis. Meditacion y
experiencia religiosa.
Sedantes y narcéticos. La
adiccion. Estimulantes y
drogas psicomiméticas.

o Sumario del Unidad.

e Unidad VII:

o El aprendizaje:

o Clases de aprendizaje.

o Habituaciény
sensibilizacién.

o Condicionamientos
clasicos.

o Procedimientosy
terminologias.

o Limites del
condicionamiento
clasico.

o Aplicaciones.

o Moldeamiento.

o Programas de refuerzo.

o Aprendizaje de huida 'y
de evitacion.

o Miedoy castigo.

o Aprendizaje cognitivoy
latente.

o Disposicién del
aprendizaje.

o Sumario del Unidad.

e Unidad VIII:

o Memoriay lenguaje:

o Clases de memoria.

o La memoria secundaria.

o Elrecuerdo.

o Reconocimiento.

o La organizacion.
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o Olvido.

o Habilidades motorasy la
memoria.

o Lasignificacion.

o Feedback.

o Lenguajey habla.

o Estructura del lenguaje.

o Comprendiendo al
comprender.

o Factores influyentes en
el lenguaje.

o Sumario del Unidad.

e Unidad IX:

o El pensamiento:

o Clases de pensamiento.

o Formacién de conceptos.

o Clases de conceptos.

o Focalizaciéon de ejemplos
positivos.

o Resolucion de
problemas.

o Ensayoy error.

o Comprension.

o Pensamiento creativoy
critico.

o Ordenadoresy el
pensamiento.

e Unidad X:

o Sueiosy simbolos:

o La hipodtesis de la
exploracion.

o Teoria e interpretacion
de los suefios.

o Teoria sobre la funcién
de los suefios.

o FreudylJung.

o Controlar los suefios.

o ¢Qué se suena?

o Génesis de los suefios.

o Simbolismo.

o Interpretacion de los
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suenos.

o Técnicas de andlisis.

o Hipnosis.

o Cuantificacion de
simbolos.

o Estado actual dela
investigacion.

o Sumario del Unidad.

e Unidad XI:

o La motivacion:

o Definicidon.

o Principios de placery
dolor.

o Areas de placer en el
cerebro.

o Impulsos.

o Instinto.

o Sobrealimentacion,
dormir y otras
necesidades.

o Autonomia.

o Ansiedad.

o Motivaciones y tarea.
o Las veinte necesidades
basicas de Murray.

o Cinco necesidades
existenciales de Fromm.

o Las meta necesidades de
Maslow.

o Trabajo, amory
autorrealizacién.

o Incentivos.

o Sumario del Unidad.

e Unidad XIlI:

o Laemocion:

o Latensiony el sisUnidad
adrenal.

o Laemociones.

o Clases de emociones.

o Miedos y ansiedad.

o Aversion.

o Emociones depresivas.

o Pena.

www.isnatu.com



Instituto Superior de Naturopatia
Programa del curso de:

Psicologia Gestalt

o Aburrimiento.
o Sumario del Unidad.
e Unidad XIlI:

o Laagresividad y los
conflictos:

o Estudios sobre la
agresividad.

o Instinto de agresividad.

o Genotipo XYY.

o Aprendizaje y agresion.

o Autoagresion y suicidio.

o Agresividad causa de
agresividad.

o Catarsis y simetria.

o Factores condicionantes.

o Elcontrol dela
agresividad.

o La frustracion.

e Unidad XIV:

o La conducta sexual
humana:

o Métodos y resultados.

o Padres de la revolucién
sexual.

o Casos clinicos.

o Observaciones en
contextos naturales.

o Estudios de laboratorio.

o Respuestas sexuales.

o Estudios cuantitativos.

o Elinforme Kinsey.

o Laconducta sexual
femenina.

o ¢Hormonaso
aprendizaje?

o ldentidad del género.

o Estimulos y excitacion
sexuales.

o La homosexualidad.

o Estudio y causas posibles
de la homosexualidad.

o Transexualismo.
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o Amory celos.
o Sumario del Unidad.
e Unidad XV:

o Eldesarrollo:

o Genesyambiente.

o Secuencias y fases.

o Teorias del desarrollo.

o Conductismoy
estructuralismo frente al
desarrollo.

o Fases del desarrollo.

o Lainfancia.

o Sensibilidad social.

o Andar, hablar y afeccién.

o Confianzay afectos.

o Nifiez y adolescencia.

o Desarrollo del lenguaje e
intelectual.

o Adolescencia.

o Formacion de identidad.

o Desarrollo moral.

o La madurez. Inteligencia.

o Sumario del Unidad.

e Unidad XVI:

o Lainteligenciay su
medida:

o Test de Binet.

o Elconcepto de
normalidad.

o Eltest de Sta nf ord-
Binet.

o Escalas de Weschler.

o Limitaciones de los test.

o Validegz, fiabilidad y
cuantificacién de los
test.

o Factores genéticosy
ambientales en la
inteligencia.

o Educacion.

o Cultura.

o Factores bioldgicos.
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o Superdotados.

o Atrasos mentales.

o Sumario del Unidad.

e Unidad XVII:

o Personalidad:

o Teorias y problemas.

o Teorias psicodinamicas,
psicoanalitica de Freud,
analitica de Jung, y otras.

o Alfred Adler.

o Karen Horney.

o Erich Fromm.

o HarryS. Sullivan.

o Teoria del rasgo y del
tipo.

o Teoria cognitiva, del
constructo y
conductistas.

o Teorias del estimulo y
refuerzo, y del
aprendizaje social.

o Teoriasdelyoydela
autorrealizacion.

o Goldstein y Maslow.

o Teoria de Rogers.

o Teorias existencialistas.

o Laherencia.

o Desarrollo de la
personalidad.

o Sumario del Unidad.

e Unidad XVIil:

o Valoraciones de la
personalidad:

o Test de Minnesota.

o Test de California, y de
complementamiento de
frases.

o El método Rorschach.

o Utilizacion de los test de
personalidad.

o Prediccion de la
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conducta.

o Counselingy
psicoterapia.

o Autoconocimiento.

o Sumario del Unidad.

e Unidad XIX:

o Actitudes y su medicién:

o Caracteristicas de las
actitudes.

o Actitudes y habitos.

o Prejuicios, una actitud
perjudicial.

o Medicion de las
actitudes.

o Escala de las actitudes.

o Medidas fisioldgicas e
indirectas.

o Los grupos.

o Las encuestas sociales.

o Origenes de los afectos.

o Elgrupoy elindividuo.

e Unidad XX:

o Trastornos de la
conducta:

o Enfoques modernos de
la conducta anormal.

o El enfoque biofisico.

o Valoraciony
clasificacién.

o Las psicosis.

o Reacciones
esquizofrénicas.

o Autismo infantil.

o Los trastornos afectivos.

o Las manias, la depresion.

o Las neurosis.

o Estados de ansiedad.

o Reacciones fdbicas.

o La histeria.

o Los determinantes de las
neurosis.

o Las obsesiones
compulsivas.
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Trastornos de la
personalidad y
psicosomaticos.
Trastornos orgdnicos.
Las psicosis alcohdlicas.
La demencia senil.
Sumario del Unidad.

e Unidad XXI:

CURSOS
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Tratamientos de los
trastornos de la
conducta:

Terapia psicodinamica.
El psicoanalisis.
Centraje.

Terapia de grupo.
Terapia de la conducta.
Técnicas del
condicionamiento
operante.

Trastornos de la nifiez.
Tartamudeo.

Terapias del
condicionamiento
clasico.

Terapia implosiva.
Terapias psicodindmicas
y conductistas.
Modificacién de la
conducta.

Otros métodos de
psicoterapia.

Terapia social.

Terapia del medio
ambiente.

Terapias somaticas.
Psicocirugia.
Electroshock.

La psicofarmacologia.
Evaluacién de los
tratamientos.

El futuro de los
tratamientos.

e Unidad XXI:

@)
@)

Diccionario de términos:
Exposicién de las
expresiones y términos
mas comunes
empleados a lo largo del
curso.

e Area de conocimientos
especificos

e Unidad I:

o

Introduccién a la
Psicologia Humanista.

o La Psicologia como
herramienta para el
autocrecimiento
personal.

o El crecimiento personal
desde la perspectiva de
la psicologia humanista.

o La personalidad.

o La motivacion.

o Laestructuradela
personalidad.

o Ladimension corporal.

o La afectividad.

o Los procesos cognitivos.

o Imagenes y fantasias.

o Lacreatividad.

o Laconducta humana.

o Elaprendizaje.

e Unidad Il:

o De la Psicologia Perenne
a la Transpersonal.

o El nuevo paradigma
cientifico.

o La Psicologia Perenne.

o La consciencia individual
y la consciencia
universal.

o Laintuicién.
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o Concepto de depresion.

o Las neurosis en el
contexto de la nueva
psicologia.

o Los valores esenciales.

o Las psicosis en el
contexto de la psicologia
perenne.

o Psicoterapia de las
depresiones.

o Filosofia antidepresiva.

o Elespectrodela
consciencia y el proyecto
Atman, segln Ken
Wilber.

o Los estados alterados de
consciencia.

o Los estados ordinarios
de consciencia.

e Unidad lil:

o Fundamentos de la
Psicologia Gestalt.

o Contexto historico.

o ldeas esenciales del
movimiento gestaltico.

o Resefia biogréfica de los
creadores de la
Psicologia Gestalt.

o Principios gestalticos en
la resolucidn de
problemas.

o Algunos ejercicios
clarificadores.

o Percepcion sublimal
gestaltica.

o La Gestalt y otras
corrientes psicoldgicas.

o Terapia Gestalt.

e Unidad IV:

o Bases conceptuales de la
Psicologia Gestalt.

o Crecimiento personal.
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o Bioenergéticay
creatividad.
o Comunicacion verbal y
no verbal.
o Metodologia gestaltica.
e Unidad V:
o Saludy neurosis desde la
perspectiva gestaltica.
o Técnicas y tacticas de la
Psicologia Gestalt.
o Los procesos de
orientacién gestaltica.
o Procesos corporales.
o Intervencion gestaltica
en psicoterapia.
o Eltaller de los suefios.
o Grupos de terapia
gestaltica.
o Terapias grupales.
e Unidad VI:
o La Terapia Gestalt:
o Laenfermedad
psicoldgica.
o Definicién de la Gestalt.
o De la Gestalt-psicologia a
la Gestalt-terapia.
o Las necesidades.
o Necesidad de amary ser
amado.
o Necesidad de sentirse
atil.
o Necesidad de realizacion
y autonomia.
o Necesidad de seguridad.
o Necesidad de libertad.
e Unidad VII:
o Ciclo de la Gestalt.
o Resistencias:
o Ciclo de la satisfaccion

de una necesidad o ciclo
de la Gestalt.
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Sensacidén, sentimiento,
necesidad.

Toma de consciencia.
Energizacion.

Accion.

Contacto.

Retirada.

Resistencias.
Introyeccion.
Proyeccion.
Retroflexion.

Evitacién o deflexion.
Confluencia o simbiosis.
Necesidades-Ciclo-
Resistencias:

Sintesis.

Sesion de terapia de
grupo:

Respuesta a una
necesidad.

Respuestas y resistencias
a una necesidad.

e Unidad VIil:
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Juegos y ejercicios en
Gestalt:

Definicién. Pedagogia de
los juegos.

Necesidades.

¢Cuales son tus
necesidades?

Necesidad de amar y ser
amado.

Veo, imagino, siento.

Mi miedo a los demas.
Examinar un sentimiento
por parejas.

Siento, me siento.

Toma de consciencia.
Dime quién eres.
¢Quién eres?

¢Qué sientes en este
preciso momento?

o O O O

0O O O O O O
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La autoconsciencia aqui
y ahora.

Energizacion.
Respiracion.

Accioén.

Soy timido, pero trato de
corregirme.

Contacto.

Contactos por la mirada.
Contacto auditivo.

Me gusta.

No me gusta.

Explorad la mano, la
cara.
Masaje-Meditacion.
Presentacion por el
nombre.

Resistencias.
Introyeccion.

El amo y el esclavo.
Decir «No».

Hay que, tengo que...
Proyeccion.

Completar frases.

Las polaridades:

Soy, no soy.

Imagino que tu...
Retroflexidn.

Frases que empiezan por
«Yo me...».

Evitacion.

Te evito.

éComo es que estamos
juntos?

Confluencia.

Yo y mis cosas.

Yo soy, tu eres.
Fantasia, Creatividad.
Expresién corporal.
Escultura de grupo.

e Unidad IX:
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o La Gestalt, continuacion
del psicoanalisis.

o Latransferencia, la
proyeccion y la relacion
actual.

o Acto o accion.

o Cuadro comparativo

entre psicoanalisis y

Gestalt.

Método.

Diagnéstico.

Proceso terapéutico.

Actitud del terapeuta.

O O O O
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