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Descripción  

La Reflexología Podal se basa en antiguos conocimientos que razonan sus principios teóricos a 

partir del hecho de que, tanto en pies como manos, existen pequeñas áreas de respuesta 

refleja que se corresponden con todas y cada una de las partes y órganos corporales. 

Para practicar la reflexología el terapeuta tan sólo utiliza sus manos, aplicándolas en forma de 

masaje específico en aquellas zonas reflejas de los pies, mediante unas estudiadas técnicas de 

aplicación.  

 

Ello produce, de forma espectacular por su eficiencia, una sensible mejora en los órganos o 

funciones corporales desequilibradas. 

Se trata de un curso seguido por personas con una fuerte orientación profesional. 

 

Objetivos 

Llegar a conocer en profundidad el naturismo clásico, sin olvidar las técnicas más innovadoras 

y efectivas. Aplicar terapias y fomentar la cultura naturista, creando planes e iniciativas de 

promoción de la salud. 

 

Duración 

Se cursa en 6 meses (350 horas). 

 

Salidas profesionales  

Cada vez más amplias y numerosas: consultorios privados, clínicas, centros de salud, 

balnearios, spas, comercios herbodietéticos, herbolarios, farmacias, centros deportivos y de 

recuperación, laboratorios del sector… 

 

Metodología de estudio 

El sistema utilizado se basa en el placer de aprender. En las clases de teoría se dan todas las 

bases de conocimientos. El alumno elabora su propio material de trabajo que, junto al que el 

centro le cede, es la base del estudio y de preparación de las pruebas evaluatorias. Las clases 

complementarias sirven para la consecución final de los objetivos y las salidas profesionales. 

 

Titulación 

Diploma emitido por el centro y reconocido por la AANP. 

 

Plan de estudios  

Extracto del Plan de estudios de Reflexología Podal: 

 

MODULO I: 

∗ Anatomía, fisiología e introducción a los métodos naturales de curación.  

∗ Principios de Medicina Tradicional China.  

∗ Conocimientos de digitopuntura.  

∗ Introducción e historia de la reflexología.  

∗ Las zonas reflejas.  

∗ La proyección del todo.  

∗ Los puntos reactivos.  
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MODULO II: 

∗ La estructura del pie.  

∗ Los reflejos cruzados. 

∗ Somatotopía del pie.  

∗ Las proyecciones del esqueleto, del aparato circulatorio, del aparato respiratorio, del 

sistema nervioso, del sistema endocrino, del sistema digestivo.  

∗ Manipulaciones básicas.  

∗ Indicaciones y contraindicaciones. 

 

MODULO III: 

∗ Reacciones al tratamiento.  

∗ Protocolo y sesiones.  

∗ Masaje podal relajante.  

∗ Masaje podal terapéutico. 

 

Precio  

1. El precio de los cursos incluye todas las clases teóricas on-line y los materiales necesarios 

para ellas.  

2. Sin pago de matrículas. 

3. Sin cobros extras al alumno (seguros, certificaciones)  

4. Cesión del material de estudio y otros sin coste añadido. 

5. Si hay cambio de curso o baja temporal no pierde lo estudiado ni lo pagado. 
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