Instituto Superior de Naturopatia
Programa del curso de:

REFLEXOLOGIA PODAL

El Instituto Superior de Naturopatia programa cursos de métodos naturales de salud
con diplomas emitidos por el propio centro y reconocido por las asociaciones
internacionales: A.P.E.N.B.

En el Instituto Superior de Naturopatia aceptamos el reto de ofrecer un aprendizaje
integral y didactico de las ciencias de la salud. Los alumnos que accedan al Campus
virtual, dispondran de un espacio donde encontraran todas las ventajas y comodidades
tecnoldgicas, a la vez que se resuelven limitaciones horarias, geograficas y econdmicas.

Caracteristicas de la modalidad online:

Esta modalidad permite cursar programas formativos,
sin  horarios de «clase y sin necesidad de
desplazamientos. Estas son algunas de las
caracteristicas de la modalidad online:

Material didactico. Podras descargarlo directamente
desde la plataforma Online Ademas, se complementa
con material de evaluacidén: ejercicios, trabajos,
examenes, pruebas evaluativas y autoevaluativas, foros de trabajo. Todo ello, para
garantizar un aprendizaje diddactico y dindmico que facilita la comprensién y favorece
el aprendizaje.

Tutorias personalizadas por parte de profesores especializados en la materia, que
promueven el aprendizaje y guian al alumno. La comunidad interactiva del campus
favorece la comunicacion entre profesores y alumnos.

Es mas flexible. Porque no existen horarios ni tiempo limitado. El alumno elige cuando
quiere estudiar y durante cudnto tiempo. Esto permite adaptar el curso a cada
necesidad concreta.

El profesorado del Campus permanece activo desde el mes de septiembre hasta el mes
de julio. Durante el mes de Agosto el alumno sigue teniendo acceso al Campus para
repasar lecciones o ponerse al dia en los temas que vaya retrasado.
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Descripcion

La Reflexologia Podal se basa en antiguos conocimientos que razonan sus
principios tedricos a partir del hecho de que, tanto en pies como manos,
existen pequeiias areas de respuesta refleja que se corresponden con
todas y cada una de las partes y érganos corporales.

Para practicar la reflexologia el profesional tan sdélo utiliza sus manos,
empledndolas en forma de masaje especifico en aquellas zonas reflejas de
los pies, mediante unas estudiadas técnicas de aplicacion.

Ello produce, de forma espectacular por su eficiencia, una sensible mejora
en los érganos o funciones corporales desequilibradas.

Se trata de un curso seguido por personas con una fuerte orientacién
profesional.

Este curso esta disponible en modalidad Semipresencial.

Objetivos

Dominar y practicar correctamente la técnica de la Reflexologia Podal. Llegar a
conocer en profundidad las bases de los Métodos Naturales de Salud. Aplicar
técnicas y fomentar la cultura naturista, creando planes e iniciativas de
promocién de la salud.

www.isnatu.com |

CURSOS
ACREDITADOS




Instituto Superior de Naturopatia
Programa del curso de:

REFLEXOLOGIA PODAL

Requisitos
Tener 18 afios cumplidos y el minimo de FP, ESO o Bachillerado.

Es necesario tener conocimientos basicos de informatica a nivel usuario. Y
ademas tu ordenador debe tener las siguientes caracteristicas:

e Memoria RAM de 500 megas como minimo.
e 100 megas de espacio libre en disco.
e Conexion a Internet.

Duracion

350 h en 6 meses, con flexibilidad para seguir tu propio ritmo de estudio.

Salidas profesionales

Cada vez mds amplias y numerosas: consultorios privados, clinicas,
centros de salud, balnearios, spas, comercios herbodietéticos,
herbolarios, farmacias, centros deportivos y de recuperacion...

Metodologia de estudio

El sistema utilizado se basa en el placer de aprender. En los apuntes
que se facilitan al alumno tendras disponibles todos los contenidos
tedricos, que podras estudiar a tu propio ritmo. El alumno elabora su
propio material de trabajo que, junto al que el centro le cede, es la base
del estudio y de preparacidn de las pruebas evaluativas. Las clases
complementarias sirven para practicar la técnica y aclarar dudas.

Los Métodos Naturales de Salud trabajan con el concepto de terapia
holistica y salud global, siguiendo una metodologia coherente,
complementaria y nunca excluyente, de otras ramas profesionales de
salud.

En los contenidos tedricos se dan todas las bases de conocimientos. El
alumno elabora su propio material de trabajo que, junto al que el
centro le cede, es la base del estudio y de preparacién de las pruebas
evaluativas.
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Ademas de las pruebas evaluativas comunes, para finalizar el curso sera
necesaria la entrega de una Tesina.

Aprobecharemos las clases presenciales para la realizaciéon de practicas,
refuerzo de contenidos esenciales y resolucion de dudas.

Titulacion

Diploma expedido por el centro y acreditado por la A.P.E.N.B. con €l n2
00117.

Precio semipresencial:

o Opcién 1:
= Un Unico pago de 600€.
o Opcidn 2:

= Tres mensualidades de 210€.
o Otras opciones consultar.

1. El precio de los cursos incluye todas las clases tedricas on-line y los
materiales necesarios para ellas.

2. Entrega del material de estudio y otros a coste 0.

Sin cobros extras al alumno (seguros, certificaciones...)

4. Si hay cambio de curso o baja temporal no pierde lo estudiado ni lo pagado.

w

Matricula
Enviar por correo electrénico:

Ficha de inscripcion rellena
Foto tamafo carnet.

Fotocopia D.N.I. (o pasaporte).
Fotocopia estudios académicos
Comprobante del primer pago

AR wWNE

Transferencia Bancaria a la siguiente cuenta de: LA CAIXA:
ENTIDAD: OFICINA: D.C  NUMERO DE CUENTA
2100 3069 69 2101505062
Concepto: INO17
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Fecha de inicio:

Semipresencial: Varias a lo largo del afio en diferentes puntos de nuestra

geografia. Ponte en contacto con la secretaria del centro para recibir aviso

de las siguientes convocatorias.

Programa:

MODULO I:

Anatomia, fisiologia e introduccidn a los métodos naturales de
curacion.

Principios de Medicina Tradicional China.

Conocimientos de digitopuntura.

Introduccién e historia de la reflexologia.

Las zonas reflejas.

La proyeccién del todo.

Los puntos reactivos.

MODULO II:

La estructura del pie.

Los reflejos cruzados.

Somatotopia del pie.

Las proyecciones del esqueleto, del aparato circulatorio, del
aparato respiratorio, del sistema nervioso, del sistema
endocrino, del sistema digestivo.

Manipulaciones bdasicas.

Indicaciones y contraindicaciones.

MODULO lll:
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Reacciones al tratamiento.
Protocolo y sesiones.
Masaje podal relajante.
Masaje podal terapéutico..
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Instituto Superior de Naturopatia
Tel. 902 050 937

info@isnatu.com
www.isnatu.com
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