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Duración 

6 meses 350 horas 
 
Salidas profesionales 

Cada vez más amplias y numerosas: consultorios privados, clínicas, centros de salud, 
balnearios, spas, comercios herbodietéticos, farmacias, centros deportivos y de 
recuperación, laboratorios… 
 
Metodología de estudio 

El sistema utilizado se basa en el placer de aprender. En las clases de teoría se dan 
todas las bases de conocimientos. El alumno elabora su propio material de trabajo 
que, junto al que el centro le cede, es la base del estudio y de preparación de las 
pruebas evaluatorias. 
 
Titulación 

Se entrega un diploma expedido por el centro y reconocido por la AANP. 
 
Plan de estudios 

Extracto del Plan de estudios de Terapia de Bach –Asignaturas y unidades didácticas. 
 
Capítulo I. EDWARD BACH  

1. Su vida 
2. Su obra 
3.  Resumen  

 
Capítulo II. LAS FLORES DE BACH  
 
Remedios para el miedo y el terror 

4. Introducción 
5. Rock rose 
6. Mimulus 
7. Cherry plum 
8. Aspen 
9. Red chestnut 

 
Remedios para las incertidumbres y las dudas 

10. Introducción 
11. Cerato 
12. Scleranthus 
13.  Gentian 
14. Gorse 
15. Hornbeam 
16. Wild oat 
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Remedios para los que no tienen mucho interés por su situación presente 

17. Introducción 
18. Clematis 
19. Honeysuckle 
20. Wild rose 
21. Olive 
22. White chesnut 
23. Mustard 
24. Chestnut Bud 

 
Remedios para la soledad 

25. Introducción 
26. Water violet 
27.  Impatiens 
28. Heather 
 
Remedios para los susceptibles a las influencias e ideas de los demás 
29. Introducción 
30. Agrimony 
31. Centaury 
32. Walnut 
33. Holly 

 
Remedios para el desánimo y la desesperación 

34. Introducción 
35. Larch 
36. Pine 
37. Elm 
38. Sweet Chestnut 
39. Star of Bethlehem 
40. Willow 
41. Oak 
42. Crab Apple 
 
Remedios para los que se preocupan excesivamente por el bienestar de los demás 

43. Introducción 
44. Chicory 
45. Vervain 
46. Vine 
47. Beech 
48. Rock Water 
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Remedios para las urgencias 

49. Rescue Remedy (Remedio de rescate) 
50. Otras combinaciones terapéuticas 

 
Capítulo III. EL TRATAMIENTO CON FLORES DE BACH  

51. Reglas básicas para indicar un buen tratamiento 
52. Funcionamiento de las Flores de Bach 
53.  Preparación de las Flores de Bach  

 
Capítulo IV. TRATAMIENTOS PARA TRASTORNOS ESPECÍFICOS  

54. La enfermedad terminal 
55. La muerte de un ser querido 
56. Los cambios de la vida: la separación 

 
Diagnóstico de las enfermedades del alma 

57. La manera de entrar, estar y comportarse 
58. El lenguaje del rostro del paciente 
59. La conversación con el paciente 

 
Capítulo V. CASOS PRÁCTICOS  
Casos prácticos que deben evaluar los alumnos.. 
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